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Lunes Martes . Nutricional

Kcl: 0
HC: 0
Prot: 0
Lip: 0
3 4 5 6 V4
Kcl: 0
HC: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
Prot: 0
Lip: 0
10 11 12 13 14
Kcl: 720
Espaguetis gratinados Patataigf(}al;ggas con Lentejas a la riojana Coliflor salteada Garbanzos estofados
Albondigas a la jardinera con Filete de merluza a la romana Jamoncitos de pollo al Revuelto de queso con Filete de lenguadina al horno | HC: 75
arroz salteado chilindrén con ensalada ensalada con ensalada ,
; con ensalada Prot: 31
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
Fruta y pan ip: a1
17 18 19 20 21
. ) . i Kcl: 679
Arroz a la napolitana Alubias blancas estofadas Crema parmentier Sopa de cocido Judias verdes salteadas
Tortilla francesa de jamén york| Pechuga de pollo empanada Filete de merluza a la CocFi)do completo Rape a la romana con HC: 81
con ensalada con ensalada donostiarra con ensalada Postre Iécteop an ensalada Prot: a1
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan yp Fruta y pan '
Lip: 24
24 25 26 27 28
i i Kcl: 669
Crema de verduras Lentejas estofadas con arroz Verduras salteadas Alubias pl?/tea%grs;gfadas con Coditos gratinados
Filete de lenguadina Estofado de ternera con o Ventresca de merluza al horno HC: o
empanada con ensalada patatas dado Pollo aslza;ﬂgacon :nnsalada Revuelto dgncsr;?arggnones con con tomate al horno Prot: 33
Postre lacteo y pan Fruta y pan yp Fruta y pan Fruta y pan '

Lip: 27
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