MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

Septiembre 2019 - Nombre del Colegio -

2 3 4

VACACIONES VACACIONES

9 10 11

Espaguetis gratinados Lentejas a la riojana
Albéndigas a la jardinera con | Abadejo en salsa de tomate
patatas fritas con verduras ensalada
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan

16 17 18

Arroz a la napolitana
Filete de merluza a la
donostiarra con ensalada
Postre lacteo y pan

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta y pan ensalada

Fruta y pan

23 24 25

Coditos gratinados Lentejas a la riojana
Abadejo en salsa verde con Estofado de ternera con
ensalada patatas fritas

Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta'y pan

30

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patatas casera con
ensalada
Postre lacteo y pan

VACACIONES

Crema de verduras
Revuelto de queso con

Crema parmentier
Pechuga de pollo al ajillo con

Verduras salteadas
Pollo asado con ensalada

I. Nutricional
5 6
VE: 0
HC: 0
VACACIONES VACACIONES

PROT: 0
GT: 0

12 13
c q hori VE: 738

. rema de zanahoria
Sopa de cocido Pollo al chilindréon con HC: 84
Cocido completo ensalada

Fruta y pan Fruta y pan PROT: 32
GT: 29

19 20
i VE: 695

AIubla?/;s(’;a];ggas con Salteado de judias verdes con
bacon HC: 84
Croquetaesngglgdagalao €oN 1 Tortilla paisana con ensalada PROT: 32
Postre lacteo y pan Fruta y pan

GT: 27

26 27
Garbanzos estofados con Crema de calabacin con | VE: 710
arroz y huevo duro queso HC: 75

Rape a la romana con Revuelto de chorizo con

ensalada ensalada PROT: 32
Fruta y pan Fruta y pan o a1
VE: 572
HC: 74
PROT: 20
GT: 24
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