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aramark 2 ge'l l/ a m

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Kcal: 0
HC: 0
VACACIONES
Prot: 0
Lip: 0
Kcal: 0
HC: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
Prot: 0
Lip: 0
. Patatas a la riojana Keal: 674
Espageube()tllgsalc:tﬁgg;) g’ con Sopa de pescado con arroz Crema de calabacin Huevos revueltos con patatas, Garbanzos estofados
y Jamoncitos de pollo al horno g o jamoén y champifiones con ~ Merlan al horno con patatas = HC: 78
Merluza a la romana con lech t t Albondigas a la jardinera lada hortel lech d
lechuga, tomate y maiz con lechuga y tomate Fruta y pan ensalada hortelana (lechuga, panaderas Prot: 30
PoStr e’ lacteo v ban Fruta y pan tomate y zanahoria) Fruta y pan
yp Fruta y pan Lip: 25
. i ToY i ; Kcal: 725
Arroz napolitana P hLenteéas a Illa fiojana d Crema d? zbanahorla y S d id Judias verdes con tomate
Tortilla de jamon york con echuga de polio empanada calabaza opa de cocldo Estofado de ternera con HC: 83
lechuoa v maiz con ensalada hortelana Rape a la romana con Cocido completo atatas dado
Postre Ig ctg 0 v pan (lechuga, tomate y zanahoria) lechuga y olivas negras Fruta y pan pFru ta v pan Prot: 33
yPp Fruta y pan Fruta y pan yP Lip: 31
Sopa de ave con fideos . Keal: 664
(pasta, cebolla, zanahoria) Alubias bla\?é:%suerzggofadas con Pal Ocri]rggaa?: Poun?gr?j con Coliflor con bechamel Pasta napolitana
Hamburguesa a la plancha Tortilla de patatas con lechuga ensalada primavera (lechuga Pinchos morunos con arroz =~ Merluza en salsa verde con  HC: 73
con salteado de verduras con P : 9 P ] 93, salteado con ajo y perejil lechuga y olivas negras _
y zanahoria tomate y maiz) Prot: 29
tomate Fruta v pan Fruta v pan Fruta y pan Fruta y pan
Postre lacteo y pan yp yp Lip: 27



