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Judi d t t Kcal: 651
: udias verdes con tomate
Sopa de cocido Merluza a la romana con HC: 83
Cocido completo
Fruta y pan ensalada Prot: 32
Fruta y pan
Lip: 23
i Kcal: 660
H ;%%ﬁfi::ae g?g plgiltc?h a Alubias bla\r)é:%suerzggofadas con Crema de puerros Coliflor gratinada Pasta napolitana
9 b : Palometa a la romana con Pinchos morunos con arroz =~ Merluza en salsa verde con  HC: 7
con salteado de verduras con Tortilla de patatas casera con . »
ensalada salteado con ajo y perejil ensalada _
tomate ensalada Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Prot 29
Fruta y pan Postre lacteo y pan yp yp yp Lip: o5
JORNADA Kcal: 687
: Verduras salteadas GASTRONOMICA Lentejas estofadas
S ar? ggg&gigﬁ rgrlggfad a (:S(;)c?god:o(r:r?cllgfo Huevos revueltos con Sopa bermisel Lenguadina empanada con  HC: 83
Eruta v pan Postre Iécteop an picadillo con ensalada Jamoncitos de pollo yassa tomate al horno Prot: 33
yp yp Fruta y pan con arroz Fruta y pan '
Postre Especial y pan Lip: 27
. . i . Kcal: 716
Marmitako de atun Alubias bla\r)g%su(r?;;ofadas CON" Macarrones amatriciana ] amé;r(?ifoiedgapr)gﬁ o al Crema de puerros
. . , o b i HC: 86
Tortilla de jamon york con Estofado de cerdo con tomate Ventresca de merluza al chilindron con salteado de Abadejo a la andaluza con
ensalada tatas dad horno con ensalada d t t ensalada Prot: 35
Fruta y pan con patatas dado Fruta y pan verduras con tomate Fruta y pan rot:
Postre lacteo y pan Fruta y pan Lip: ’8
. . .. .. Kcal: 788
Judias verdes con tomate Lentejas a la riojana Arroz tres delicias
. : - HC: 90
Contramuslo de pollo asado Tortllla,de patatas con Croquetas de jamon con VACACIONES VACACIONES
con patatas panaderas calabacin con ensalada ensalada Prot: -
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan '

Lip: 37



