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Crema de puerros Kcal: 757
. Arroz de carne
Jamoncitos de pollo al

A ' HC: 9
chilindrén con salteado de Abadejo :nlga?gggluza con
verduras con tomate Fruta y pan Prot: 32
Fruta y pan Lip: o8
B . L L . Kcal: 718
Judias verdes con tomate Lentejas a la riojana Arroz tres delicias Sopa de cocido Espirales salteados
Contramuslo de pollo asado Tortilla de patatas con Croquetas de jamédn con CocFi)do combleto Merluza al horno con HC: 90
con patatas panaderas calabacin con ensalada ensalada Fruta gn ensalada Prot: 29
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan yp Fruta y pan '
Lip: 29
A I Alubias pintas estofadas |
: : rroz con pollo ubias pintas estofadas
Tallarines napolitana .
. HC: 85
CARNAVAL CARNAVAL Tortilla francesa con ensalada Lomo asado eg sgllsa con Merlan a la rlo[jnana con
Postre lacteo y pan patatas dado ensalada Prot: 33
Fruta y pan Fruta y pan
Lip: 30
Espaguetis salteados con Keal: 674
Patatas a la riojana Sopa de pescado con arroz Crema de calabacin cebolla y chorizo Garbanzos estofados
Merluza a la romana con Jamoncitos de pollo al horno Albondioas a la iardinera Huevos revueltos con patatas, Merlan al horno con patatas HC: 7
ensalada con ensalada F?uta <Jan jamén y champifiones con panaderas Prot: 29
Fruta y pan Postre lacteo y pan yp ensalada Fruta y pan '
Fruta y pan Lip: 26
i Kcal: 751
Arroz napolitana Lentejas a la riojana Cremacielzazbznza;‘hona y
Tortilla de jamdn york con Pechuga de pollo empanada R HC: 80
ape a la romana con
ensalada con ensalada ensalada Prot: a1
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan

Lip: 35



