MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

Junio 2019

Lunes

- Nombre del Colegio -

3 4 5
JORNADA CASTILLA Y
_ Coliflor salteada Patataflgfgal;ggas con _ LEON o
Albondigas a la jardinera con Merluza a la romana con Lentejas a la riojana
arroz salteado ensalada Jamoncitos de pollo al
Postre lacteo y pan Fruta v pan chilindrén con ensalada
yp Peray pan
10 11 12
, Alubias estofadas con .
Arroz a la napolitana verduras Crema parmentier

Filete de merluza a la
donostiarra con ensalada
Fruta y pan

Tortilla francesa de jamén york
con ensalada
Postre lacteo y pan

Pechuga de pollo empanada
con ensalada
Fruta y pan

17 18 19

Crema de verduras
Filete de lenguadina
empanada con ensalada
Postre lacteo y pan

Lentejas estofadas con arroz
Estofado de ternera con
patatas dado
Fruta y pan

Verduras salteadas
Pollo asado con ensalada
Fruta y pan

24 25 26

VACACIONES VACACIONES VACACIONES

I. Nutricional
VE: 0
HC: 0
PROT: 0
GT: 0
6 7
- VE: 689
Espaguetgsrﬁ;)tr; salsa de Garbanzos estofados
i HC: 75
Revuelto de queso con Abadejo al Ihc(erno con
ensalada antsa a an PROT: 30
Fruta y pan uta'y pa
GT: 29
13 14
Salteado de judias verdes con| VE: 679
Sopa de cocido patatas HC: 85
Cocido completo Rape a la romana con
Postre lacteo y pan ensalada PROT: 32
Fruta y pan
GT: 25
20 21
Alubias pintas estofadas con VE: 662
verduras ) HC: 73
Revuelto de champifiones con MENU FIN DE CURSO
ensalada PROT: 32
Fruta y pan o -
27 28
VE: 0
HC: 0
VACACIONES VACACIONES
PROT: 0
GT: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW .ELGUSTODECRECER.ES



