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. Nuticional
1 2 3 4
Kcl: 0
HC: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
Prot: 0
Lip: 0
7 8 9 10 11
] ) . Kcl: 682
Arroz a la napolitana Judias verdes salteadas Sopa de cocido Crema parmentier
VACACIONES Hamburguesa a la plancha Filete de merluza a la CocFi)do completo Rape a la romana con HC: 84
con patatas dado donostiarra con ensalada Postre Iécteop an ensalada Prot: 28
Fruta y pan Fruta y pan yp Fruta y pan :
Lip: 21
14 15 16 17 18
Kcl: 582
Crema de verduras Lentejas estofadas con arroz Verduras salteadas JOTR Al\ll lLA\,EI\/?\ DCééiT. Alubias pintas estofadas
ilete de lenguadina evuelto de champifiones con stofado de ternera con , entresca de merluza al horno HC:
Filete de | d R Ito de ch Estofado de t pad thai de qambas Vent d I I h HC 69
empanada con ensalada ensalada patatas dado Salteado de pol?o con soja con tomate al horno Prot: 33
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Postre especial Fruta '
Lip: 21
21 22 23 24 25
i i Kcl: 662
Pech Soga de”ﬁdeos q Crema de calabacin Alubias eS(SOfadaS con Arroz a la milanesa S q id
echuga de potio empanada Rape a la andaluza con - verduras Filete de palometa a la opa de cocldo HC: 83
con salteado de verduras con Tortilla de patatas con . Cocido completo
tomate Fentsalada ensalada roPmatna f?nt guisantes Fruta y pan Prot: 34
Postre lacteo y pan ruta’y pan Fruta y pan ostre lacteo y pan Lip: ”
28 29 30 31
Kcl: 724
Patatas estofadas con magro = Macarrones a la amatriciana Lentejas a la riojana Menes;[;?t(ej:d\girduras
Tortilla francesa de jamén york Ventresca de merluza al horno, San Jacobo con salteado de Jamoncitos de pollo al ajillo HC: 73
con ensalada con patatas panaderas verduras con tomate con ensalada J Prot: 34
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan :
Lip: 35
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