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Kcal: 0
HC: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
Prot: 0
Lip: 0
i Kcal: 718
Arroz napolitana Lentejas a la riojana Cremacielzazbaanzzhona y Sopa de cocido Judias verdes con tomate
Tortilla de jamdn york con Pechuga de pollo empanada P Estofado de ternera con HC: 82
Rape a la romana con Cocido completo
ensalada con ensalada ensalada Eruta v pan patatas dado Prot: -
Fruta y pan Postre lacteo y pan F yp Fruta y pan '
ruta y pan -
Lip: 31
i i Kcal: 712
Sopa de ave con fideos  Alubias blancas estofadas con Crema de puerros JORNADA Pasta napolitana
(pasta, cebolla, zanahoria) verduras Palometa a la romana con CASTRONOMICA Merluza en salsa verde con = HC: 85
Hamburguesa a la plancha Tortilla de patatas con ensalada Arroz congri ensalada '
con verduras salteadas ensalada Eruta v pan Picadillo a la criolla Eruta v pan Prot: 31
Fruta y pan Postre lacteo y pan yp Postre Especial y pan yp Lip: o6
Verd ltead Lentej d Arroz mil feal 10
: erduras salteadas entejas con verduras rroz milanesa
Crema de verduras Sopa de cocido Contramuslo de pollo asado Huevos revueltos con Lenguadina empanada con  HC: 81
San Jacobo con ensalada Cocido completo tatas frit icadill lad t te al h
Fruta y pan Postre lacteo y pan con patatas fritas picadillo con ensalada omate al horno Prot: 31
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
Lip: 32
i Kcal: 677
Marmitako de atun Alubias bla\?é:%suerzggofadas €O Macarrones amatriciana
. . , HC: 74
Tortilla de jamon york con Estofado de cerdo con tomate Ventresca de merluza al
ensalada con patatas dado horno con ensalada Prot: 35
Fruta y pan X Fruta y pan '

Postre lacteo y pan Lip: 28



