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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Gerer

Marzo 2020 - Nombre del Colegio -
2 3 , Z S 6 VE:  2854/683
. . MENU TIERRA DE SABOR i GT: 2
Coditos gratinados Lentei s fio Verduras salteadas Garbanzos estofados con Crema de calabacin con " 1
Abadejo en salsa verde con eniejas a a plojand Estofado de ternera con arroz y huevo duro queso o >
J Jamoncitos de pollo al horno . Rape a la romana con Revuelto de chorizo con | Hc: %
ensalada lad patatas fritas _
Postre lacteo y pan con ensaiaca Fruta y pan ensalada ensalada h z
yp Fruta y pan yp Fruta y pan Fruta y pan PROT: 37
SAL: 2
9 lo ll 12 13 VE: 2886/690
Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas con Crema de verduras JORNADA GASTR. GALICIA Arroz a la milanesa o =
: verduras Pot I e GS: 5
Tortilla de patatas casera con Lomos de iurel en salsa de Hamburguesa a la plancha ote gallego Merluza a la bilbaina con e o
ensalada Jm aiz con patatas fritas Zorza | ensalada Az -
: Postre especia '
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Y Fruta y pan PROT: 68
SAL: 3
16 17 18 19 20 VE: 2813/673
Lentejas estofadas con arroz | Patatas estofadas con magro Alublaflgrsdtal;ggas con Menes;[;?t(ejgd\éesrduras canelones de carne 2; 12
Lomo al ajillo con patatas Ventresca de merluza en salsa Tortilla francesa de jamén york Pechuga de pollo al limén con Rape orly con ensalada HC: 101
panaderas marinera con ensalada lad lad Erut Az -
Postre lacteo y pan Fruta y pan con ensalada ensaiada rutay pan '
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 40
SAL: 2
23 24 25 26 27 VE:  2943/704
. . , .. GT: 2
Crema ?Icem%ﬁgrsos con Alubias pintas estofadas Judias verdes con tomate Sopa de cocido Arroz tres delicias G;_ ;
P Filete de merluza empanada @ Tortilla de patata y calabacin b Abadejo al horno con patatas | .
Contramuslo de pollo al horno con ensalada casera con ensalada Cocido completo fritas HC: 97
con ensalada Postre lacteo y pan AZ: 27
Postre lacteo y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan PROT: 36
SAL: 2
30 31
3 T VE: 2693/644
Salteado de judias verdes con SALUDABLE ot 1
zanahorias,guisantes y Tallarines a la napolitana oS 3
patatas Gratinado de salmon y patatas e o7
Estofado de pavo con panadera al orégano Az 07
ensalada Fruta y pan oROT- a
Postre lacteo y pan SAL: 5
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