febrero-22

I MES

Alubias estofadas

Albdndigas de merluza y pota en salsa

Frutay Pan
14

Judias verdes con refrito

Pollo a la barbacoa

Ensalada

Frutay Pan
21

Guiso de alubias

Filete de abadejo en salsa

Frutay Pan

28

NO LECTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MENU:

Sopa de pasta

Cocido completo

Postre Lacteo y Pan

Arroz caldoso de verduras

San jacobo

Ensalada

Postre Lacteo y Pan

Lentejas estofadas

Filete de merluza en salsa verde

Postre Lacteo y Pan

Macarrones con bolofiesa de atun

Albdndigas mixtas (cerdo y ternera) a la

jardinera

Postre Lacteo y Pan

BASAL VALLADOLID

Crema de zanahoria

Tortilla de patata

Ensalada

Frutay Pan

Lentejas guisadas con verduras

Pastel de salmdn con salsa de tomate y
curcuma y guarnicién de patatas

Frutay Pan

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada

Frutay Pan

Crema de zanahoria

Varitas de merluza

Ensalada

Frutay Pan

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) en

10

17

24

Verdura tricolor

salsa

Frutay Pan

Crema de verduras

Salchichas al horno

Ensalada

Frutay Pan

Sopa de cocido

Cocido completo

Frutay Pan

Arroz caldoso de verduras

Tortilla alemana

Ensalada

Frutay Pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Arroz con tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada

Frutay Pan
11

Espirales pomodoro

Tortilla americana

Ensalada

Frutay Pan

18
Crema de calabacin

I. Nutricional

HC:L 99
L 2T
el LT92Z8
Prot 298
LAl S
Lp: 288
kel: 7881

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) en | Prot: 282

salsa

Frutay Pan

25
ﬁ MENU TIERRA DE SABOR

Lentejas con arroz

Pollo al chilindrén

Frutay Pan

HC O
Lip: 204
kel: 1958 ...
Prot 302
HC: 985
Lip: 269
kel: 7868 ..
Prot 296 .
HC 988 .
Lip: 26,7

Fecha de impresién: 20/01/2022



