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lunes martes miércoles jueves viernes [. Nutricional
i Kcal: 811
Lentejaseerzborfgsdas con Verduras salteadas Arroz milanesa
: ' HC: 84
FESTIVO Huevos revueltos con chorizo Contramuslo de p19!lo asado Limanda emp:ahnada con
con ensalada corII: patatas fritas torIPate al horno Prot: 33
Postre lacteo y pan ruta’y pan ruta'y pan _
Lip: 40
. Kcal: 663
Marmitako de atun Alubias bla\r)é:%su(re;;ofadas €O Macarrones amatriciana Jar%frmﬁgsed%ugglloos al Garbanzos estofados
. oy amon i HC: 77
Tortilla de jamoén york con Estofado de cerdo con tomate Ventresca de merluza al chilindrén con salteado de Abadejo a la andaluza con
ensalada con patatas dado horno con ensalada verduras con tomate ensalada Prot: 34
Fruta y pan pat Fruta y pan Fruta y pan rot
Postre lacteo y pan Fruta y pan ip: o6
) : . - JORNADA : Keal: 697
Judias verdes con tomate Lentejas a la riojana Arroz tres delicias GASTRONOMICA Espirales salteados
Contramuslo de pollo asado Tortilla de patatas con Croquetas de jamédn con Crema de maiz Merluza al horno con HC: 86
con patatas panaderas calabacin con ensalada ensalada Lomo de cerdo con bananas ensalada Prot: o9
Fruta y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Postre Especial Fruta y pan " N
. Judias verdes, zanahoria y : Keal: 624
Mgrrlir;; CC:)Gn qgangﬁlnonuess o patata rehogadas Awg;fgnb;ﬁgcr%?ne;;gfgggs Arroz con pollo Sopa de cocido HC- 83
con ejnsaladg 9 Estofado de pavo con ensalada Tortilla francesa con ensalada Cocido completo
Eruta v pan verduras salteadas Eruta v pan Fruta y pan Fruta y pan Prot: 28
yp Postre lacteo y pan yp _
Lip: 22
I - Espagubetlils saltﬁados con Kcal: 673
Patatas a la riojana Lentejas estofadas , cebolla 'y chorizo
Merluza a la romana con Jamoncitos de pollo al horno Alggﬁé?gageaﬁzlﬁefrg%gra Huevos revueltos con patatas, HC: 80
ensalada con ensalada Fruta y pan jamén y champifiones con Prot: 28
Fruta y pan Postre lacteo y pan y ensalada '
Fruta y pan Lip: 25



